
PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TREČIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

ŠEŠTADIENIS

SEKMADIENIS

SAVAITĖS PLANAS SU 
MY FIT EMPIRE

Viršutinės kūno dalies treniruotė

15 MIN. nesunki kardio mankšta 

Apatinės kūno dalies treniruotė

Korpuso ir pilvo preso treniruotė

20 MIN. bėgimo ir šokių

Riebaliukų deginimas su hanteliais

POILSIS 

https://www.youtube.com/watch?v=aTZ7iH8EH1Y
https://www.youtube.com/watch?v=Zgsu0FF2vKk
https://www.youtube.com/watch?v=WnZzcZPdvFY
https://www.youtube.com/watch?v=L-JFNamege4
https://www.youtube.com/watch?v=5F_HWFVonWU
https://www.youtube.com/watch?v=NcvFtIcm4jo

